
German English

Kurze Anweisungen - Atmen Short Instructions - Breathe

Machen Sie bitte den Oberkörper frei. Take off your top (shirt etc.), please.

Atmen Sie bitte tief ein. Take a deep breath, please.

Den Atem anhalten, bitte. Hold your breath, please.

Atmen Sie bitte tief ein und halten Sie 
die Luft an.

Breathe in deeply and hold your breath.

Tief einatmen und ausatmen bitte - mit 
offenem Mund.

Breathe deeply in and out, with mouth 
open, please.

Atmen Sie bitte ganz normal ein und 
aus.

Breathe in and out, as usual, please.

Atmen Sie durch die Nase. Breathe through your nose.

Atmen Sie durch den Mund. Breathe through your mouth.

Husten, bitte. Cough, please.

Sie können sich jetzt wieder anziehen. You can get dressed now.

(m) = Maskulinum (masculin), (f) = Femininum (feminine), (nt) = Neutrum (neuter)
(sing) = Singular (singular), (pl) = Plural  (plural)
(fam) = umgangssprachlich (informal)
(hum) = humorvoll (humorous), (sl) = Slang (slang)
(iron) = ironisch (ironical), (pej) = abwertend (pejorative)
(Am) = amerikanisches Englisch (American English)
(Brit) = britisches Englisch (British English)

10 Medical Terms                 
Short Instructions - Breathe

For this video lesson free of charge
please click here

For further videos and vocabulary 
please click on www.Dominique-Clarier.com
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